
ਔਰਤਾਂ ਨੰੂ ਢਕਸ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ
ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਦਾ ਕੈਂਸਰ
ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਕੀ ਹੈ?
ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਔਰਤ ਦੇ ਢਿੱਡ ਦੇ ਹੇਠਲ ਪਾਸੇ ਸਢਿਤ ਇਕ ਅਗ ਹੈ।  
ਗਰਭਾਵਸਿਾ ਦੌਰਾਨ ਬੱਚੇ ਦਾ ਢਵਕਾਸ ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਢਵਚ ਹਦੁਾ ਹੈ।
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ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਦਾ ਕੈਂਸਰ ਕੀ ਹੈ?
ਇਹ ਕੈਂਸਰ ਉਦੋਂ ਹਦੁਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਦੀਆਂ ਕੋਢਿਕਾਵਾਂ ਢਵਚ 
ਪਢਰਵਰਤਨ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਨਾਂ ਦਾ ਵਧਨਾ ਕਾਬੂ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  ਆਮਤੌਰ ਤੇ ਇਸ ਦੀ ਿੁਰੂਆਤ ਅਦਰੂਨੀ ਪਰਤ ਤੋਂ ਹਦੁੀ 
ਹੈ।  ਇਹ ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਦੀ ਮਾਸ-ਪੇਿੀ ਜਾਂ ਹੋਰ ਤਤੂਆਂ ਢਵਚ ਵੀ ਿੁਰੂ ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹੈ।

ੰ

ੰ ੰ
ੰ

ਔਰਤਾਂ ਢਵਚ ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਦਾ ਕੈਂਸਰ ਢਕਉਂ 
ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ?
ਢਨਿਢਚਤ ਤੌਰ ਤੇ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਢਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਪਰ ਇਸ ਨਾਲ 
ਐਸਟ੍ਜਨ ਦਾ ਕੋਈ ਸਬਧ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।  ਹਰੇਕ ਔਰਤ ਦੇ ਸਰੀਰ 
ਢਵਚ ਐਸਟ੍ਜਨ ਅਤੇ ਪ੍ਾਜੇਸਟ੍ਾਨ ਹਾਰਮੋਨਾਂ ਦਾ ਉਤਪਾਦਨ ਹਦੁਾ ਹੈ।  
ਸਹੀ ਮਾਤਰਾ ਢਵਚ ਇਨਾਂ ਹਾਰਮੋਨਾਂ ਦਾ ਬਣਨਾ ਸਹਾਇਕ ਹਦੁਾ ਹੈ।

ਜਦੋਂ ਢਕਸੇ ਔਰਤ ਨ ਬੜੇ ਲਬੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਬਹੁਤ ਢਿਆਦਾ ਐਸਟ੍ਜਨ 
ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਅਰਭ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।  ਇਸ ਦੇ ਕਈ 
ਕਾਰਨ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਇਸਲਈ ਇਕ ਔਰਤ ਹਮੇਿਾ ਇਸਨ ਕਟਰੋਲ 
ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੀ।

ਔਰਤ ਢਵਚ ਐਸਟ੍ਜਨ ਦੀ ਬਹੁਤ ਉਚ ਮਾਤਰਾ ਹੋਣ ਦੀ ਸਭਾਵਨਾ 
ਹਦੁੀ ਹੈ ਜੇਕਰ:

l ਉਸ ਦਾ ਵਜਨ ਢਿਆਦਾ ਹੋਵੇ।
l ਉਸਨ ਮੇਨਪਾਿ ਲਈ ਢਬਨਾ ਪ੍ਾਜੈਸਟ੍ਾਣ ਦੇ ਐਸਟ੍ਜਨ ਲਈ  

ਹੋਵੇੇ।
l ਉਹ ਕਦੇ ਗਰਭਵਤੀ ਨਾ ਹੋਈ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਬੱਚੇ ਨ ਜਨਮ ਨਾ 

ਢਦੱਤਾ ਹੋਵੇ।
l ਉਸ ਦੀ ਮਾਹਵਾਰੀ 12 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੋਂ ਪਢਹਲਾਂ ਿੁਰੂ ਹੋ 

ਗਈ  ਹੋਵੇ।
l ਉਸ ਦੀ ਮੇਨਪਾਿ 55 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਿੁਰੂ ਹੋਈ  

ਹੋਵੇ।
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ਹੋਰ ਢਕਹੜੇ ਖਤਰੇ ਹਨ?
ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਕਾਰਨ ਬਾਰੇ ਡਾਕਟਰ ਢਨਿਢਚਤ ਨਹੀਂ ਹਨ। 
ਪਰਤੂ ਇਕ ਔਰਤ ਢਵਚ ਇਸ ਦੇ ਹੋਣ ਦੀ ਸਭਾਵਨਾ ਢਿਆਦਾ ਹੁਦੀ ਹੈ 
ਜੇਕਰ:

l ਉਸ ਦੀ ਉਮਰ 50 ਸਾਲ ਤੋਂ ਵੱਧ ਹੋਵੇ।
l ਉਹ ਰਜੋਢਨਢਵਰਤੀ ਢਵਚ ਹੋਵੇ।
l ਉਸ ਨ ਗਰਭਵਤੀ ਹੋਣ ਢਵੱਚ ਮੁਿਢਕਲ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ 

ਢਪਆ ਹੋਵੇ।
l ਉਸ ਨ ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਜਾਂ ਅਡਕੋਿ ਨਾਲ ਸਬਧਤ ਸਮੱਢਸਆ ਹੋਵੇ।
l ਛੋਟੀ ਉਮਰ ਢਵਚ ਉਸ ਨ ਅਕਸਰ ਇਕ ਸਾਲ ਢਵਚ 5 ਤੋਂ ਘੱਟ 

ਵਾਰ ਮਾਹਵਾਰੀ ਆਉਂਦੀ ਹੋਵੇ।
l ਉਸ ਦੇ ਪਢਰਵਾਰ ਦੇ ਢਕਸੀ ਮੈਂਬਰ ਨ ਬੱਚੇਦਾਨੀ, ਅਡਕੋਿ ਜਾਂ 

ਵੱਡੀ ਅਤੜੀ ਦਾ ਕੈਂਸਰ ਹੋਵੇ।

ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਤੋਂ ਉਨਾਂ ਢਸਹਤ ਸਮੱਢਸਆਵਾਂ ਬਾਰੇ ਪੁੱਛੋ ਜੋ ਤਹਾਡੇ 
ਲਈ ਖਤਰਾ ਵਧਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।  

ੰ ੰ ੰ

ੂੰ

ੂੰ ੰ ੰ
ੂੰ

ੂੰ ੰ
ੰ

ਇਸ ਦੇ ਹੋਣ ਦੀ ਸਭਾਵਨਾ ਨ ਘੱਟ ਕਰਨ ਕੀ 
ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ?

ੰ ੂੰ

ਕੁਝ ਚੀਿਾਂ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।

l ਗਰਭ ਢਨਰੋਧਕ ਗੋਲੀਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੇ।
l ਆਪਣੇ ਵਜਨ ਨ ਸਤੁਢਲਤ ਰੱਖੋ।
l ਚੁਸਤ ਬਣੇ ਰਹੋ।
l ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨ ਿੂਗਰ ਹੈ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਖੂਨ ਢਵੱਚ ਿੂਗਰ ਦੀ 

ਮਾਤਰਾ ਨ ਢਨਯਢਤ੍ਤ ਕਰੋ।
l ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨ ਉੱਚ ਖੂਨ ਦਬਾਅ ਹੈ ਤਾਂ ਆਪਣੀ ਦਵਾਈ ਖਾਉ।
l ਜੇਕਰ ਰਜੋਢਨਢਵਰਤੀ ਦੌਰਾਨ ਤੁਸੀਂ ਐਸਟ੍ਜਨ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ 

ਹੋ ਤਾਂ ਪ੍ਜੈਸਟ੍ਨ ਲਵੋ।

ਇਹ ਸਭ ਚੀਿਾਂ ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਦੀ ਸਭਾਲ ਢਵਚ ਸਹਾਈ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ 
ਹਨ।
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ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਗਣ ਤੇ ਕੀ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ?
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ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?
ਤੁਹਾਨ ਢਕਹੜੀ ਚੀਿ ਦਾ ਢਖਆਲ ਰੱਖਣਾ 

ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਲੱਛਣ ਯੋਨੀ ਤੋਂ ਅਸਧਾਰਣ ਰੂਪ 
ਨਾਲ ਖੂਨ ਦਾ ਵਗਣਾ ਹੈ।  ਇਹ ਢਕਸੀ ਵੀ ਤਰਾਂ ਦਾ ਖੂਨ ਦਾ ਵਗਣਾ 
ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਢਜਸ ਦੀ ਤੁਸੀਂ ਉਮੀਦ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ।  ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ 
ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨ:

l ਸਭੋਗ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਖੂਨ ਆਵੇ ਜਾਂ ਦਾਗ ਲੱਗਣ।
l ਮਾਹਵਾਰੀ ਦੌਰਾਨ ਖੂਨ ਆਵੇ।
l ਮਾਹਵਾਰੀ ਢਿਆਦਾ ਦੇਰ ਤੱਕ ਚੱਲ ਜਾਂ ਆਮ ਨਾਲ ਕਾਫ਼ੀ 

ਢਿਆਦਾ ਹੋਵੇ।
ਤੁਸੀਂ ਹੋਰ ਸਕੇਤ ਵੀ ਨਟ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।  ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨ ਿਰੂਰ 
ਦੱਸੋ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨ: 

l ਰਜੋਢਨਢਵਰਤੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਖੂਨ ਆਵੇ ਜਾਂ ਦਾਗ ਲੱਗਣ।

l ਰਜੋਢਨਢਵਰਤੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਯੋਨੀ ਢਵਚੋਂ ਢਕਸੀ ਵੀ ਤਰਾਂ ਦਾ 
ਵਹਾਅ ਹੋਵੇ।

l ਢਿੱਡ ਦੇ ਢਨਚਲ ਪਾਸੇ ਦਰਦ ਜਾਂ ਦਬਾਅ ਮਢਹਸੂਸ ਹੋਵੇ।

ਇਹ ਲੱਛਣ ਢਕਸੀ ਹੋਰ ਕਾਰਨ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।  ਸੁਢਨਿਢਚਤ ਹੋਣ 
ਲਈ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨ ਢਮਲ।  ਉਡੀਕ ਨਾ ਕਰੋ।  ਤੁਹਾਡੀ ਢਸਹਤ 
ਿਰੂਰੀ ਹੈ।
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ਤੁਸੀ ਬਦਲਾਅ ਢਲਆ ਸਕਦੇ ਹੋ!
ਇਸ ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਪਤਾ ਅਕਰਸ ਉਦੋਂ ਚਲਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਔਰਤਾਂ 
ਪਢਰਵਰਤਨ ਦੇਖ ਕੇ ਡਾਕਟਰ ਨ ਦੱਸਦੀਆਂ ਹਨ।  ਪਤਾ ਕਰੋ ਤੁਹਾਡੇ 
ਸਰੀਰ ਲਈ ਕੀ ਠੀਕ ਹੈ।  ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਕੋਈ ਬਦਲਾਅ ਦੇਖਦੇ ਹੋ ਤਾਂ 
ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨ ਢਮਲ।

ਹਰੇਕ ਔਰਤ ਨ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ: 

l ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨ ਪੁੱਛੋ ਢਕ ਤੁਹਾਨ ਜਾਂਚ ਕਦੋਂ-ਕਦੋਂ 
ਕਰਵਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈੇ।

l 21 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਢਵਚ ਆਪਣਾ ਪੇਡੂ ਜਾਂਚ ਕਰਵਾਉ।
l ਢਜਨੀ ਵਾਰ ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਕਹੇ ਪੇਡੂ ਜਾਂਚ ਕਰਵਾਉ।
l ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਢਵਚ ਕੋਈ ਵੀ ਸਕੇਤ ਜਾਂ ਲੱਛਣ ਹੋਣ ਤਾਂ ਆਪਣੇ 

ਡਾਕਟਰ ਨ ਢਮਲ।
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ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ?
ਹੋਰ ਢਕਹੜੇ ਪਰੀਖਣ ਜਾਂ ਜਾਂਚਾਂ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾ 

ੰ ੂੰ

ਸਮੱਢਸਆ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਢਵਚ ਪੈਪ ਪਰੀਖਣ ਜਾਂ ਪੇਡੂ ਜਾਂਚ 
ਸਹਾਈ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਜਾਂਚ  ਲਈ ਬਾਇਆਪਸੀ ਵੀ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।  
ਡਾਕਟਰ ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਢਵਚੋਂ ਿੋੜਾ ਢਜਹਾ ਤਤੂ ਲਏਗਾ।  ਤੁਹਾਨ ਿੋੜੀ 
ਦਰਦ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਡਾਕਟਰ ਲੜ ਅਨਸਾਰ ਹੋਰ ਪਰੀਖਣ ਢਲਖ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਇਸ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਇਲਾਜ ਦੇ ਕਈ ਿਗ ਹਨ।  ਇਲਾਜ ਢਵਚ ਸਰਜਰੀ, 
ਰੇਡੀਏਿਨ, ਕੀਮੋਿਰੈਪੀ ਜਾਂ ਹਾਰਮੋਨ ਿਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।  ਢਜਨੀ 
ਛੇਤੀ ਇਲਾਜ ਹੋ ਜਾਵੇ ਉਨਾਂ ਚਗਾ।

l ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣ ਲਈ ਕਹੋ।
l ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਢਵਚ ਕੋਈ ਵੀ ਸਕੇਤ ਜਾਂ ਲੱਛਣ ਹੋਣ ਤਾਂ ਆਪਣੇ 

ਡਾਕਟਰ ਨ ਢਮਲ।
l ਆਪਣੀ ਢਸਹਤ ਸਬਧੀ ਕੋਈ ਵੀ ਸਵਾਲ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨ 

ਪੁੱਛੋ।

ਆਪਣੇ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਢਪਆਢਰਆਂ ਲਈ ਆਪਣਾ ਢਧਆਨ ਰੱਖੋ!

ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਦੇਖੋ:
l U.S. Preventive Services Task Force  

www.uspreventiveservicestaskforce.org

l CDC Inside Knowledge Campaign  
www.cdc.gov

l National Cancer Institute  
www.cancer.gov/cancer

l National Library of Medicine  
www.ncbi.nlm.nih.gov
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